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   「こっそり店⻑に相談してくれれば、無料でお腹いっぱい食べさせます」。奈良市のト

ンカツ店「まるかつ」が５月から始めた「無料食堂」がネットやメディアで話題だ。ご飯が食

べられない家庭の子供たちの姿を目の当たりにしてきたオーナーシェフの⾦子友則さんは、食

べられない人たちにこそ、美味しいトンカツを食べてもらいたいと心の中で思い続けていた

が、 きっかけとなったのは２年前。 

 

「妻が通帳を持って、子供を連れて出ていってしまった。お腹がすいてどうしようもないんで

す。お⾦が入るまで食べさせてくれませんか。」と助けを求めてきた常連客男性の電話。むげ

に断ることも出来ず、しばらく“ツケ”のようにして弁当などを提供していたが、男性は結局そ

れまでの食事代をきちんと支払ってくれたという。「飲食店をしていると、たくさんの人と出

会う。役所に⾏けばいいと思うかもしれないけど、実際は助けを求められる場所がないんです

よ。」 放っておくのも１つの手かも知れないが、相談に乗ってあげたいのだという。それが

甘えにつながることもあり、「ただで食えるんやろ？」と食べた後ろくに感謝もせず帰る輩も

いたりなど、何が正しいのか自答することも多い。 

 

それでも⾦子さんは「１００人中９９人にだまされても、１人に僕の思いが届けばいい。」経

営は楽ではないが食材には手を抜かず、ご飯はコシヒカリ、野菜は全て国産、油は米油を使う

など健康的で、⾦子さんの心意気に惚れた多くの常連客に加え賛同者が各地から訪れ、無料食

堂は活路を⾒出しつつある。なるほど、イエスは 

 

「 聞いていることによく注意しなさい。あなたがたは、人に量ってあげるその量りで、 

 自分にも量り与えられ、さらにその上に増し加えられます。」 

                       マルコの福音書４章２４節、 

 

と言っているが正にその通りだ。すでに⾦子さんにはツィッターで数万の”いいね”をはじめ感

謝と賛辞が寄せられた。我らキリスト者も負けてはいられない。     2018-9-27 

  
  



 


